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Памятка родителям: «Игры с гиперактивными  детьми» 

 

1. «ОБЗЫВАЛКИ» 

                 Цель: снять вербальную агрессию, помочь детям выплеснуть гнев в 

приемлемой форме. 

                 Ход игры: скажите детям следующее: "Ребята, передавая мяч по 

кругу, давайте называть друг друга разными необидными словами (заранее 

                обговаривается условие, какими обзывалками можно пользоваться. 

Это могут быть названия овощей, фруктов, грибов или мебели). Каждое 

                 обращение должно начинаться со слов: "А ты, ..., морковка!" 

Помните, 

  

2.            «ДВА БАРАНА» Цель: снять невербальную агрессию, предоставить 

ребенку возможность "легальным образом" выплеснуть гнев, снять излишнее 

эмоциональное и мышечное напряжение, направить энергию детей в нужное 

русло. 

Ход игры: воспитатель разбивает детей на пары и читает текст: "Ранорано два 

барана повстречались на мосту". Участники игры, широко расставив ноги, 

склонив вперед туловище, упираются ладонями и лбами друг в друга. Задача 

— противостоять друг другу, не сдвигаясь с места, как можно дольше. Можно 

издавать звуки "Бе-е-е". Необходимо соблюдать "технику безопасности", 

внимательно следить, чтобы "бараны" не расшибли себе лбы. 

что это игра, поэтому обижаться друг на друга не будем. В заключительном 

круге обязательно следует сказать своему соседу чтонибудь приятное, 

например: " А ты, .... солнышко!" Следует проводить ее в быстром темпе, 

предупредив детей, что это только игра и обижаться друг на друга не стоит. 

3.            «ТУХ-ТИБИ-ДУХ» 

Цель: снятие негативных настроений и восстановление сил. 

Ход игры: "Я сообщу вам по секрету особое слово. Это волшебное заклинание 

против плохого настроения, против обид и разочарований. Чтобы оно 

подействовало по-настоящему, необходимо сделать следующее. Сейчас вы 

начнете ходить по комнате, ни с кем не разговаривая. Как только вам захочется 

поговорить, остановитесь напротив одного из участников, посмотрите ему в 

глаза и трижды, сердито-пресердито произнесите волшебное слово: "Тух-

тиби-дух". Затем продолжайте ходить по комнате. Время от времени 

останавливайтесь перед кем-либо и снова сердито-пресердито произносите 

это волшебное слово. Чтобы волшебное слово подействовало, необходимо 

говорить его не в пустоту, а глядя в глаза человека, стоящего перед вами. 

Примечание: в этой игре заложен комичный парадокс. Хотя дети 



  

5 . «Я ВИЖУ» 

  

Цель: дать ребенку возможность испытать разнообразные мышечные 

ощущения, научить задерживать внимание на этих ощущениях, различать и 

сравнивать их. 

Ход игры: взрослый просит детей представить себя веселыми зайчиками в 

цирке, играющими на воображаемых барабанах. Ведущий описывает характер 

физических действий — силу, темп, резкость — и направляет внимание детей 

на осознание и сравнение возникающих мышечных и эмоциональных 

ощущений. Например, ведущий говорит: "Как сильно зайчики стучат на 

барабанах! А вы чувствуете, как напряжены у них лапки? Ощущаете, какие 

лапки твердые, не гнутся! Как палочки! Чувствуете, как напряглись у вас 

мышцы в кулачках, ручках, даже в плечиках?! А вот лицо нет! Лицо 

улыбается, свободное, расслабленное. И животик расслаблен. Дышит... А 

кулачки напряженно стучат!.. А что еще расслаблено? Давайте еще попробуем 

постучать, но уже медленнее, чтобы уловить все ощущения" 

игра для тревожных детей 

Цель: установить доверительные отношения между взрослым и ребенком, 

развивать память и внимание малыша. 

Ход игры: участники, сидя в кругу, по очереди называют предметы, которые 

находятся в комнате, начиная каждое высказывание словами: 

" Я вижу..." Повторять один и тот же предмет дважды нельзя. 

  

6. «ПОПРОСИ ИГРУШКУ»  

Цель: обучить детей эффективным способам общения. 

Ход игры: группа делится на пары, один из участников пары (участник 1) берёт 

в руки какой-либо предмет, например, игрушку, тетрадь, карандаш и т. д. 

Другой участник (участник 2) должен попросить этот предмет. Инструкция 

участнику 1:" Ты держишь в руках игрушку (тетрадь, карандаш), которая 

очень нужна тебе, но она нужна и твоему приятелю. Он будет у тебя ее 

просить. Постарайся оставить игрушку у себя и отдать ее только в том случае, 

если тебе действительно захочется это сделать". Инструкция участнику 2: 

"Подбирая нужные слова, постарайся попросить игрушку так, чтобы тебе ее 

отдали". Затем участники 1 и 2 меняются ролями. 

 Желаем Вам, удачи! 
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